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Ungt félk 2021 - Askoranir og taekifzeri

TOIf punktar til skodunar og umhugsunar. Landsmedaltal medal nemenda i 8. — 10. bekk

1. Sem fyrr sjdum vid mikilveegi pess ad huga ad verndandi pattum og draga Ur dhaettupattum i
lifi barna. Eins og starfsfolk Rannsdknar & greiningar benti 4 i vetur var Utvera barna eftir ad
[6gbundnum atvistartima lauk of mikil og syna nidurstédur fyrir landid sama mynstur nd og i
oktéber 2020. Pad er audvelt fyrir foreldra og naersamfélagid ad koma sér saman um ad
breyta pvi og standa saman.

2. Kannabisneysla hefur haekkad a landsvisu um 1,5% fra pvi i febrdar 2020 & medal nemenda i
10. bekk. Vert er ad benda 4 pad ad i 8. bekk er kannabisnotkun 2%, i 9. bekk 4% og 8% i 10.
bekk.

3. Olvun um avina er laegri 8 medal nemenda i 10. bekk i oktdber 2020 en i febrtar 2021 sem
gefur til kynna ad fra pvi i Oktober hafi nemendur ordid olvadir.

4. Dagleg rafrettunotkun stendur i stad sem synir ad peer adgerdir sem gripid var til pegar ad vid
saum mikla aukningu eru byrjadar ad skila sér inn i hegdun barna. Pé hefur um pridjungur
barna i 10. bekk prufad rafrettur einu sinni eda oftar um aevina, i 9. bekk taeplega fjéréungur
barna og i 8. bekk rum 14%.

5. Rannsdknir & greining kannadi i fyrsta skipti notkun nikétinpuda i oktédber 2020 og syndu
maelingar pa ad neyslan veeri maelanleg i 6llum drgéngum. | febrdar 2021 ma sja ad hlutfall
peirra nemenda i 10. bekk sem hafa notad niktétinpuda einu sinni eda oftar um avina eykst
um taep 3 présentustig baedi hja strakum og stelpum, auk pess er mzelanleg aukning 4 medal
nemenda i 8. 0g 9. bekk.

6. Einnig ma merkja breytingar i andlegri lidan barna og ungmenna. [ 8. til 10. bekk eru feerri
nemendur sem segja stadhaefingar um andlega vellidan eiga oft eda mjog oft vid um sig
sidustu 2 vikur fyrir kénnun arié 2021 en i febrdar 2020. Auk pess eru faerri sem meta
andlega heilsu sina gd6a eda mjog gdda, a petta vid um baedi stelpur og straka, po sér i lagi
stelpur. | febriar 2021 matu 65% straka i 10. bekk andlega heilsu sina géda eda mjog géda og
41% stelpna.
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A landsvisu ma sja ad hlutfall nemenda sem tdldu sig fa naegan svefn 4 virkum dégum
leekkadi i febrdar 2021 samanborid vid arid 2020. Einnig ma sja ad hlutfall nemenda sem
sefur 7 klukkustundir eda minna er sambaerilegt nd og i febrdar 2021 en p6 matti sja ad
naetursvefn jokst 4 medal allra drganga i oktdber 2020.

Augljost er ad nu purfa foreldrar og peir sem vinna med bérnum og ungmennum ad koma sér
saman um og fylgja eftir reglum um snjalltaekja- og télvunotkun barna. Naudsynlegt er ad
umraedan feerist fra eingéngu fra tima varid vid taeki yfir i innihald pess sem gert er 4 medan
born eru i taekjum.

Mikilvaegi pess ad fraeda born og kenna peim stafraen samskipti hefur aldrei verid meiri.
Einnig ma nefna mikilvaegi pess ad foreldrar virdi aldurstakmork samskiptamidla, télvuleikja
og margmidlunarefnis. Ymis teikn eru & lofti um skadlega notkun og ma parf nefna, stridni,
andstyggileg skilabod, sendingar 4 nektar- eda 6grandi myndum og klamahorf.

Ef litid er til nemenda i 10. bekk m3 sja ad 55% straka horfa a klam einu sinni i viku eda oftar
og 13% & hverjum degi eda nokkrum sinnum a dag. Ef litid er til stulkna 4 sama aldri pa syna
nidurstédur ad 10% horfa 4 kldm einu sinni i viku eda oftar og 2% einu sinni a dag eda oftar.

Uggveenlegar nidurstodur um ograndi eda nektarmyndarsendingar ma greina 4 medal
nemenda i 8. til 10. bekk. Pannig segjast rimlega helmingur stelpna i 10. bekk verid bednar
um ad senda slikar myndir og rimlega 30% hafa sent slikar myndir. RUm 49% stulkna i 9. bekk
og 30% stelpna i 8. bekk hafa verid bednar um slikar myndir og 23% stelpna i 9. bekk hafa
sent slika mynd og taep 10% i 8. bekk. Strakar hafa einnig verid bednir um ad senda o6grandi
mynd eda nektarmynd, teeplega 10% i 8. bekk, 14% i 9. bekk og 24% i 10. bekk. Ad sama skapi
hafa teeplega 5% i 8. bekk, 9% i 9. bekk og 15% i 10. bekk sent slika mynd.



